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Predmet: ZASCITA TELESA IN DIHAL

P TR Skupaj Teoreticna predavanja Prakticne vaje
6 2 4

Vsebina:

Teoreticna predavanja

Delo skupine z IDA
e Pogoji za pricetek dela
e Resevanje ponesrecenca

e Pogoji za predcasen zakljucek dela

Prakticne vaje

ResSevanje ponesrecenca
ResSevanje in pomoc gasilcu
Predcasen umik




Predmet: ZASCITA TELESA IN DIHAL

Vsebina ali kompetenca

Informativni cilji
(vsebina, teorije, modeli,
strokovni standardi)

Formativni cilji
(vescine, metode, postopki,
koncepti, strategije)

Tecajnik:

Tecajnik:

Delo skupine z IDA

Pogoji za pricetek dela

e nasteje, pod katerimi
pogoji skupina lahko
pricne z delom;

ReSevanje ponesrecenca

e opise postopek
namescanja resevalne
maske;

e namesti resevalno
masko;

Pogoji za predcasen zakljucek
dela

e opise nevarnosti, ki
zahtevajo predcasen
zakljucek dela;

e oceni nevarnost za
posameznega gasilca in
celotno skupino in
odrediti umik;




DIHANJE

«Jeosnovnafunkcija cloveskegatelesa, ki omogocCa
Izmenjavo plinov- medija zadihanje- zraka med ozracjem, v
katerem se Clovek nahaja in njegovim organizmom.

* Mejne koncentracije kisika v zraku:

21% normalna koncentracija v zraku

16% poveca se frekvenca dihanja

14% izguba koncentracije, pomodrijo
ustnice

10% bluvanje, zelo tezko dihanje

6% odpoved srca




SESTAVA OZRACJA, PLINIV
OZRACJU

Sestava zraka:
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- Duglk  wKnik wmArgon LOglikov dickeid

I'in Volumskl delez
(%)
Dusik (N;) 78.081
Kisik (02) 20946
Argon (Ar) 0.934
Ogljikov diok=ad (CO;) 0.033
| Zlalilui plini 0.003

Kisik......21% Kisik.....18%
Dusik....76% Dusik...76%
e - 2% A 5%

Ostalo....1% Ostalo....1%




PORABA DIHALNEGA PLINA -ZRAKA PRI

RAZLICNO NAPORNEM DELU

DELO

Stanje Primeri poraba zraka

POCITEK spanje, lezanje, zelo .
mirno sedenje 6l/min
FIZICNO LAHKO DELO branje, pisanje,
(mirno delo brez telesnih pletenje, Sivanje 8 do 10lI/min
naporov)
x lazja dela v
FIZICNO MANJ ) . :
NAPORNO DELO delavnicah, hisna 15 do 20lI/min
opravila

FIZICNO ZELO NAPORO tezja fizicna dela 40 do 60l/min

FICNOSKRAJNO
NAPORNO DELO

hoja po stopnicah,
hiter tek, delo v
strseni situaciji

80 in vec I/min




NEVARNOST ZA POSREDOVALCE

ogljikov dioksid

CO ogljikov
monoksid

HCN vodikov cianid
HC] vodikov klorid

ostali plini NO-xi
hlapi dim

premalo kisika v zraku




OGLJIKOV DIOKSID CO2

* Jedusljivec in strupen plin,

 JenavzoCV zemljinem ozracju, kjer deluje kot toplogredni
plin,

» Onesnazenje zraka s CO2nastaja pri izgorevanju organskih
snovi, Ce Je na voljo zadostna koliCina kisika.

0,03% | normalna koncentracija v ozracju
2% | globoko dihanje
3% | otezkofeno dihanje

5% | bluvanje, omoti¢nost, izguba koncentracije po 30
minutah

8% | glavobol, bluvanje, omoti¢nost, blodnja, otezeno
dihanje po kratki izpostavljenosti

10% | smrtv nekaj minutah




OGLJIKOV MONOKSID

* Ogljikov monoksid je brezbarven plin brez vonja in okusa,
gorljiv in zelo toksicen plin,

* VV obicajnih pogojih je redkejsi od zraka, vendar se zbira pri
tleh,

* VVvodi e zelo slabo topen, v zraku pa gori zmodrim
plamenom, kjer se proizvaja ogljikov dioksid,

oOg

oglj
og||

Jikov monoksid nastaja pri nepopolnem izgorevanju
Ika in kisika pri visokih temperaturah v primeru, da je
Ika prevec,

» Nastaja tudi v peceh, ki dobijo premalo kisika, nahaja pa se
tudi v izpusnih plinin motorjev z notranjim izgorevanjem.



LAPI

» Sohlapljive teko€ine katere po normalnimi zracnimi pogoji
same od sebe izhlapevajo (klor, amonijak, bencin ...)

Nanje naletimo lahko v :
* Sllosin,

» Raznih jamanh,
 Kontejnerjih,
» Rezervoarjih,

» Jaskih.
Lyee




DIM

» Sestavljajo gamajceni delci, vecinoma ogljik previecen s

» Dim zmanjSuje vidljivost, kar lah

orodukti izgorevanja, kot sokisline in aldehidi,
» Dim lahko mocno drazi sluznico nosu, grla, ocCi in pljuc,
» | ahko nastajajo prebavne motnje,

KO neposredno povzroCi

poskodbe posredovalcem (zdrs, padec),
» Posledice vdihavanja so mogoce tudi z zakasnitvijo.

|Fe



OZRACJE V OKOLICI

ODVISNI NEODVISNI

CEVNI
FILTRIRNE
NAPRAVE
IZOLACIJA _l
S KOMPRIMIRANIM \‘
KISIKOM =




SHEMA [ZOLIRNEGA DIHALNEGA
APARATA IDA

ik

Tlaéna posoda

N

Reducirni ventil
Pljucni avtomat
Zascitna maska

Izhodni ventil

Manometer

Opozorilna
naprava




IDA NAS VARUJE PRED

* VVdihovanjem strupenih plinov - snovi,
* Vrocim zrakom,

» Skodljivimi atmosferami,
* Dimom,

« Pomanjkanjem kisika v zraku.




POGOJI ZA PRICETEK DELA Z IDA

*Psihofizicna sposobnost,
 Zdravniski pregled (po 4. Clenu-zahtevna dela),
*Ustrezna opremljenost napadalne skupine,

*Popolna osebna zascitna oprema (zascitna obleka, Celada,
zasGitne rokavice, podkapa, zasditni Gevlji, podobleka),

*Redno vzdrzevanje, servisiranje in pregledovanje osebnein
skupne varovalne opreme,

Polna tlacna posoda z zrakom,

»Zadostno stevilo gasilcev zaizvedbo notranjega napada,
(minimalno dva, lahko tudi vec)




POGOJI ZA ZACETEK DELA ZIDA

«Jasno doloCena navodila s stranivodje enote- Iintervencije,

Tocno doloCene vioge v skupini,
*Priprava zadostne koli€ine tlaénih cevi,

(pred vstopom v prostor)

Zadostna koli€ina gasilnega sredstva za gasenije,
(tlacne cevi morajo biti polne zvodo!!!)
*Radijska zvezazvodjem enote-intervencije,
*Evidentiranje gasilcev pred vstopom v prostor.




POSTOPEK NAMESCANJA
RESEVALNE MASKE

*|zvleka poskodovanca Vv varen prostor (Ce je to mozno),
 Poskodovanca namestimo v polsedeci polozaj,

*Priprava resevalne maske in priklop na svoj IDA, ter
namescanje maske na obraz poskodovanca,

*Predhodno se namestijo trakovi na resevalni maski,
(maksimalno raztegnjeni)

*Med namescanjem maske je potrebna aktivacija
resevalnega pljuchega avtomata (izpiha iz maske necistoce,
dim, pline), ter se ga drzi tako dolgo dokler poskodovanec ne
zadiha sam,



-Koje maska hamescena na obrazu, drugi gasilec priche
Z namescanjem trakov na poskodovancevo glavo,

Trakovi na poskodovancevi glavi morajo biti
zategnjeni do te mere, da ne povzrocajo bolecin.

*Na koncu je potreben Sevaren iznos ali izvlek
poskodovanca iz objekta.




POGOJI ZA PREDCASEN ZAKLJUCEK

* Pomanjkanje zraka,

* Obveznazamenjava ekipe,
* Nevarnosti,

 Zakljucek dela,

* |znos opreme.




NEVARNOSTI
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HVALA ZAPOZORNOST

- LITERATURA:

- Prirocnik za uporabo izolirnih dihalnih aparatov in ostale zascite za dihala (GZS
2016, Jure Dolinar),

- Aparati in oprema zazas¢ito dihalnih organov (GZ52010, Joze Vozel)),

- - GZSICZR, Predstavitev-usposabljanje gasilcev zauporabo izolacijskega
dihalnega aparata.




